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2009年4月29日(水)

リソウル麹町ＲＯＯＭ

＜住所＞
千代田区二番町５番
麹町駅プラザビル9F

セミナー概要

会 場

開催日

3,000円（懇親会込み）

※参加費は当日会場にてお支払下さい
※懇親会は軽食とお飲み物をご用意しています

参加費

■

 

地下鉄
・有楽町線「麹町駅」５番出口真上のビル
１Ｆは定食屋「東京厨房」です

■

 

ＪＲ線
・「市ヶ谷駅」「四谷駅」徒歩５分

ｱｸｾｽ

～ドン底を乗り越えた男、さわとんが語る～

『あなたは一人じゃない！』

【ゲスト紹介】

株式会社

 

ありがトン
代表取締役

 

澤登和夫
（さわとん）

１９７４年３月２９日生、千葉県出身。
２００１年、結婚、大手船会社への出向と順風
満帆の人生かと思いきや、過労などが原因でたっ

 

たの４か月でうつ病と診断され、以降５年半の間、
５度のうつ病に苦しむ「ドン底」の経験をする。
２００７年２月には、難病の潰瘍性大腸炎により
大腸を全摘出。
過去の自分と同じような思いで苦しんでいる人の
支えになりたいと２００８年３月にうつ専門の
カウンセラーとして起業。
昨年１２月に販売を開始した絵本「ありがトン」は、
発売2カ月で2,000冊を超え、コミックエッセイとして
５月中旬に出版（サンマーク出版）。
２月２日には、「ありがトン」社会を広げるため、
株式会社ありがトン代表に就任。
また「いきいき！フォーラム」代表として、これまで
１年間で１５回のフォーラムを主催し、600名を超え
る方々と、感動を共有している。
当たり前のことに「ありがトン」が言える社会の実

 

現を目指す。

■ブログ『さわとんの「ありがトン」のブーログ』
http://ameblo.jp/sawaton 

■株式会社ありがトン公式ＨＰ
http://arigaton.com

※

 

頂きました個人情報は、法令に定める場合を除き、ご本人の同意を得ることなく第三者に提供いたしません。

当日のご連絡先
（携帯電話など）

ﾌﾘｶﾞﾅ
ご芳名

会社名 部署名・お役職

E-mail

 

＠

〒102-0084 東京都千代田区二番町５番麹町駅プラザ９Ｆ
TEL ：

 

03-5356-6181 http://www.careertraining.jp/≪お問い合せ≫主催 ：

 

キャリアトレーニングスクール

お申込み
【【ＦＡＸＦＡＸ】】

 

０３－５３５６－６１８１

またはまたは【【メールメール】】

 

info@careertraining.jp

 

まで

対談

 

14:00～15:50
懇親会16:00～17:30
※開場は13:30から
※同じ会場で懇親会を行います

時 間

コメント

申込みのキッカケ

第４回
門田の部屋

★若者が、社外でカッコイイ大人と出会う場『門田の部屋』
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